
L’Association de Parents et Amis de Personnes 
Atteintes de Maladies Mentales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      
                                                                       Vous présente  
 

                                                                  son 
                   
                                                  DVD  
                                             
                                                    sur 5 Maladies Mentales 
 
 
 

      ●Témoignages de personnes proches  
          (l’avant et l’après de la maladie, la relation avec 
             la personne atteinte, comment s’en sortir, etc.) 
         

   ●Témoignages de personnes atteintes 
      (comment la personne vit avec la maladie, ses symp- 
        tômes, qu’est-ce que cela a changé dans sa vie, etc.) 
 

    ●Témoignages d’un médecin en santé mentale 
       (des informations pertinentes sur la pathologie concernée) 

 
Un outil indispensable pour les parents et proches de la personne 
atteinte ainsi que pour tous les intervenants du domaine de la santé 
mentale. 



 
 

Que nous soyons un parent ou un proche d’une personne atteinte d’une maladie 
mentale, ou encore que nous soyons nous-même atteint d’un trouble sévère et 
persistant, lorsque le verdict tombe, la vie bascule ; plus rien ne va, plusieurs questions 
se bousculent dans notre tête et notre cœur… on se sent seul au monde. 

 
Le Contrevent a conçu ce DVD afin: 

 de sensibiliser les parents et amis ainsi que toute la population aux différentes 
 maladies mentales sévères et persistantes ; 
 de permettre une vision juste et réaliste des maladies mentales ; 
 d’outiller les intervenants, les parents et proches sur les différentes maladies    

 mentales  ainsi que  sur le vécu des personnes atteintes et de leurs 
 proches ; 
 de briser l’isolement des familles ; 
 de permettre aux proches de mieux vivre avec la maladie ; 
 d’avoir ou d’acquérir une bonne connaissance de la problématique ; 
 d’outiller pour mieux faire face à la situation ; 
 de répondre aux interrogations des proches. 

 
Chaque DVD comprend : 

 Des informations pertinentes sur les pathologies concernées, les grandes lignes 
 des maladies expliquées par un médecin en santé mentale ; 

 
 Des témoignages de personnes atteintes : comment la personne vit avec la 

 maladie, ses symptômes, qu’est-ce que cela a changé dans sa vie, etc.… 
 

 Des témoignages de proches (parents, conjoints) sur l’ « avant » et l’ « après » de 
 la  maladie, la relation avec la personne atteinte, comment s’en sortir, etc. 

 
Achat du DVD : 
 

Vous pouvez vous procurer le DVD au tarif de 20$ 
    
Pour Commander, veuillez communiquer avec :  
   
LE CONTREVENT 
190, rue St-Joseph  
Lévis  (Québec)  G6V 1C9 

    Téléphone : (418) 835-1967   Fax : (418) 835-0831 
 Courriel : contrevent@videotron.ca 

 


