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Dans ce num®ro, vous retrouverez les 
informations concernant les activit®s de 
lôhiver 2012. De plus, nous vous sugg®-
rons de consulter ce microsite qui a ®t® 
lanc® lors de la campagne de sensibili-
sation de lôautomne dernier.  Ce nouvel 
outil peut vous aider ¨ y voir plus clairé.  . 
Aux membres concern®s, vous recevrez 
sous peu votre renouvellement de carte 
de membres. Nôoubliez-pas de le com-
pl®ter et de nous le retourner avant le        
31 mars prochain. Dôici l¨, surveillez la sortie de notre prochain journal pr®vue vers la fin du mois de mars.  

Bonne lecture! 



   

 

C'est le mercredi 5 octobre dernier, dans le cadre de la semaine de sensibilisation aux maladies 

mentales, que nous avons re­u M. Etienne Gervais, auteur de çLôennemi en moiè et r®alisateur 

du film: çles miroirs d®formantsè .  Plus de 100 personnes se sont d®plac®es pour venir entendre 

M. Gervais nous parler de lôunivers du trouble de la personnalit® limite en nous pr®sentant la vie 

telle que per­ue par une personne qui en souffre. Faisant passer le spectateur du rire aux larmes, 

il a su toucher lôauditoire pr®sent par son authenticit®. Merci M. Gervais pour cette belle pr®senta-

tion. 

ê lôautomne dernier, nous vous avons offert une nouvelle s®rie dôateliers intitul®e: ç R®agir en 

situation de crise è. Vous avez ®t® nombreux ¨ vous y inscrire! Devant une telle demande, nous 

avons d®cid® de tenir un 2e groupe puisque nous avions rapidement combl® les places dispo-

nibles. Comme quoi, lô®quipe en place sait sôadapter ¨ vos besoins! Alors, nôh®sitez pas ¨ conti-

nuer de vous inscrire en grand nombre ¨ nos activit®s. 

Depuis le dernier journal ...  

Coffre à outils  
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Conf®rence dõEtienne Gervais  

Côest le jeudi 8 d®cembre dernier que plus de 60 membres de lôorganisme se sont r®unis dans 
le cadre de cette activit® ¨ caract¯re social. Celle-ci a eu lieu au resto-pub Ryna de L®vis. 

Un buffet chaud a ®t® servi aux invit®s pr®sents et lôambiance des F°tes ®tait au rendez-vous 
gr©ce ¨ notre  invit®e, Mme Danielle Boutin. Elle a su ®gayer la soir®e par des chansons, des 
histoires, des contes et des jeux divers. 

Nous avons eu bien du plaisir! 

Social de Noël des membres  
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Souper animé  
  Le Contrevent continue son aventure . 

 

Le mercredi 15 f®vrier prochain, nous vous proposons, à nouveau, une occa-
sion de rencontre diff®renteéToujours avec lõid®e de continuer ¨ se rappro-
cher des membres, lõ®quipe de Le Contrevent vous propose un souper animé 

pour tous  dans la belle région de Lotbinière.  
 

Pour cette activit®, nous profiterons de lõõhospitalit® de lõorganisme            
La maison de la Famille de Lotbinière* , situ® ¨ Saint-Apollinaire.            
Une intervenante de Le Contrevent sera sur place pour animer cette ren-
contre et un traiteur confectionnera le repas. Ce sera lõoccasion pour vous 
de rencontrer dõautres membres de lõõorganisme. Par la m°me occasion, 
vous pourrez visiter les locaux de la maison de la Famille et poser des   
questions à une intervenante qui y travaille.  

 

 

 

Réservation avant le 8 février 2012  
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Quand?  

Le mercredi 15 février 2012  

 

Où? 

Maison de la famille  
81, rue Rousseau  

Saint -Apollinaire (Québec)  
G0S 2E0  

 

 

Heure?  

De 17 h 00 à 20 h 00  

(Souper servi ¨ 18 h 00) 

 
Coût?  
5.00$  

(Une inscription sera consid®r®e seulement si 
elle est payée avant le 8 février 2012.)  

 
Aucun paiement sur place  

*Sortie 291 de lõautoroute 20, prendre la route 273 sud, tourner ¨ gauche sur la 
rue des Lilas, puis prendre la 2 e rue à droite, qui est la rue Rousseau. La Mai-
son de la famille est sur la gauche.  
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Ateliers de formation  

Journal La Brise  

 çLe quotidien dõun aidant naturel peut °tre tr¯s exigeant et stressant. 

Voil¨ donc pourquoi il faut tenter de bien sõoutiller et d®velopper des strat®-

gies dõadaptation pour tenter de vivre plus sainement cette  exp®rience. »     

Dre Nicole Ricard, chercheure 

 

Vous voulez aider votre proche dans le quotidien, durant une hospitalisation ou lors 

dôune situation de crise mais vous ne savez pas quoi faire ou par o½ commencer?      

2 rencontres de formation vous sont propos®es afin de vous donner de lôinformation 

et de r®pondre ¨ vos questions sur ces sujets. 

MARDI LE 21 F£VRIER 
19 h ¨ 21 h 

Aider au quotidien ¨ la maison et          
lors de lôhospitalisation 

Sujets abord®s 
       La maladie  
       Lôhospitalisation et les intervenants 
       Le r®tablissement 

 
 
 

   MARDI LE 28 F£VRIER 
19 h ¨ 21 h 

Aider lors dôune situation de crise 
 

Sujets abord®s 
Types de crise  
Les aspects l®gaux 
Les ressources en Chaudi¯re-Appalaches 

 
 

INSCRIPTION avant le 14 f®vrier 2010 
 

Faites vite!  
 

Seulement 20 places disponibles 
 

418-835-1967 ou  1-888-835-1967 

Pr®sent® par Fanny Bernier, infirmi¯re en sant® mentale,    
finissante au Baccalaur®at en Sciences infirmi¯res, UQAR 

Au local de Le Contrevent 
190, rue St-Joseph, L®vis 



   

 

Souper animé  

Vous êtes une FEMME et vous vivez                       

avec un(e) proche atteint (e)                                        
dõun trouble de personnalit® limite (TPL)? 

 

Et bien, voici une activit® qui vous est r®serv®eé 

 

Lô®quipe de Le Contrevent vous propose une occasion de rencontre pour FEMMES 

seulementé Alors, si vous °tes une femme, proche dôune personne atteinte dôun 

trouble de la personnalit® limite, cette activit® est pour vous.  Venez partager un bon 

repas et discuter de ces situations parfois cocasses et dôautres fois plus dramatiques 

que vous pouvez vivre.  Marie-Eve, intervenante ¨ Contrevent, animera cette ren-

contre. 

 

Quand?  

le mercredi 14 mars 2012 ¨ compter de 17 h 30 

 

O½? 

Local de Le Contrevent, 190, rue St-Joseph, L®vis 

 

Co¾t? 

5,00$ pour le souper 

 

 

Inscriptions avant le 7 mars 2012 
 

15 places disponibles 
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Ateliers coffre à outils  
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Ces ateliers se tiendront tous les mardis du  

20 mars au 10 avril 2012 

de 19 h ¨ 21 h 

 

Durant cette s®rie de 4 ateliers, on vous pr®sentera des notions qui vous apprendront 
les concepts de base de la communication. De plus, vous verrez, par le biais dôexerci-
ces concrets et dô®changes, comment appliquer ces notions avec vos proches.  

 

20 mars: Principes de base dôune bonne communication 

27 mars: Jô®coute, Jôexprime 

3 avril:  Le langage non-verbal 

10 avril: La r®solution de conflit 

 

 

LIEU: 

Les rencontres auront lieu dans les locaux de Contrevent 

 

 

INSCRIPTION AVANT LE 
 

13 mars 2012 
 
 
 

LIMITE DE 12 PARTICIPANTS  
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/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ Février 2012  
L U N .  M A R . M E R . J E U .  V E N .  

  1 2 3 

6 7 8 Date limite 

dõinscription 

souper animé  

9 10 

13 14 Date limite 

dõinscription pour 

les ateliers de for-

mation  

15  

Souper animé dans 

Lotbinière  

16 17 

20 21  

Atelier            

de Formation #1  

22 23 24 

27 28  

Atelier            

de formation #2  

29   

Mars 2012  
L U N .  M A R . M E R . J E U .  V E N .  

   1 2 

5 Date limite 

dõinscription 

Sortie familiale 

Cabane à sucre  

6 7 Date limite  

dõinscription  

souper pour 

femmes 

8 9 

12 13 Date limite  

dõinscription pour 

les ateliers 

Coffre à outils  

14  

Souper pour 

femmes au Con-

trevent  

15 16 

 

19 20 Atelier   

Coffre à outils #1  

21 22 23 

26 27 Atelier   

Coffre à outils #2  

28 29 30 
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Dimanche 18 mars                
Sortie familiale ¨ la 
Cabane ¨ sucre 


