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Depuis le dernier journal ...

Conf ®r ence dOEti e

C' est |l e mercredi 5 octobre dernier, dans | e cadr
ment al es, gue nous avonsaurtee-ugL Bieen EeEMEeakrar @ali Raabe

du fcillens: miroirs d®flarsmaret s®0 personnes se sont dEe

M. Gervais nbasnipaetl ®rddetroubl e de | a personnal.
telle que per-ue par une personne qui en souffre.
i a su toucher | 6auditoire pr®sent par son aut hei
tion.
Coffre a outils

€ | automne dernier, nous VvVoOus avons OR®agitr uere r
situatioda. déoecs i sdeez ®t ® nombreux ~ vous Yy inscri.
avons d®ci d®°groumeipuiung2e nous avions rapidemen
ni bl es. Comme quoi , | 6®qui pe en place sait sbéadap
nuer de vous inscrire en grand nombre © nos activi

Social de Noél des membres
Cdobest Il e jeudi 8 d®cembre dernier que plus de 60
|l e cadre de cette acti-vit® euchpebt Ruypasdetoh®vi €e
Un buffet chaud a ®t ® servi aux i nvit®s-vpruBsent s
gr ©ce “ notre invit®e, Mme Danielle Boutin. EI |1 e
hi stoires, des contes et des jeux divers.

Nous avons eu bien du plaisir!
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Souper animé

Le Contrevent continue son aventure

Lemercredi 15 f ® wrochair, nous vous proposons, a nouveau, une occa-
sion de rencontre diff®renteéToujours avec |
cher des membr es Ledoitr@amqgni i poas pw@se un souper anime

pour tous dans la belle région de Lotbiniére.

Pour cette activit®, nous profiterons de
La maison de la Famille de Lotbiniére* : Si tu® -ApolliSaxe. nt

Une intervenante de Le Contrevent  sera sur place pour animer cette ren-

contre et un traiteur confectionnera | e reps:e
de rencontrer ddautres membres de | d&ddorgani
vous pourrez visiter les locaux de la maison de la Famille et poser des

guestions a une intervenante qui y travaille.

Quand? Heure?
Le mercredi 15 février 2012 De17h00a20h00
(Souper servi 18
ou?
Maison de la famille Colt?
81, rue Rousseau 5.00%
. N Z (Une inscription sera consi d®
Saint -Apollinaire (Québec) elle est payée avant le 8 février 2012.)
GOS 2EO

Aucun paiement sur place

Réservation avant le 8 février 2012

*Sortie 291 de | dautoroute 20, prendre | a rout
rue des Lilas, puis prendre la 2 ¢ rue a droite, qui est la rue Rousseau. La Mai-
son de la famille est sur la gauche.
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Ateliers de formation

Aider sans y laisser sa peau

Pr ®sent® par Fanny Bernier, infirmi
fini ssante au Baccal aur ®at en Scien

cLe quotidien doun aidant natur el peut °tre
Voil "™ donc pourquoi i faut tenter de bien sdol
gies ddbadaptation pour tenter de vivre plus s
Dre Nicole Ricard, chercheur e
Vous voulez aider votre proche dans | e

q
débune situation de <c¢crise mai s VOUS ne sSe
2 rencadaret rfeor mati on vous sont propos®es a

et de r®pondre © vos.qgquestions sur ces st
MARDI LE 21 FE£VRI ER MARDI LE 28 FE£VRI
19 h © 21 h 19 h ° 21 nh
Ai der au quotidien " Alaemail o e@tdune s
| ors de | 6hospitalisation
: Sujets abor d®s
Su;ets abor d®s Types de crise
L? mal_adle_ _ . Les aspects | ®gaux
Léhospitalisation et | es 'Pé&rWﬁﬁéﬁdﬁcesA@mamm&mw
Le r®tablissement
Au | ocal de Le Contrevent

e Gl rJwes ePth , L®vi s

| NS CRI Pa'J aOrNt l e 14 f®vrier 20
Faites vite!
Seul eth@ntaces di sponi bl es

4183-2967 @8-83-h967
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Souper animé

Vous étes une FEMME et vous vivez
avec un(e) proche atteint (e)
doun trouble de personnal

Et bien, wvoici une activit® qui Vvous est r ®ser:

LO®quilpee QGoentwoews ngropose une occasion de r
e

seul ement é Al or s, S i vous °tes wune f emme,
trouble de | a personnalit® | imite, cette ac
repas et discuter de ces situations parfois
gue VoOusS pouve-Evejviaeter Mamarte ~ Contreve
contre.

Quand?
| ener credi 2042marsompter de 17 h 3

0¥?
LocalLed€ont,r dOdn-tdouepltBt L®OVI S

Co %t ?
5,00% pour | e souper

|l nscri ptions avant |l e 7 mars 2

15| aces disponi bl es
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Ateliers coffre a outils

g CARMIUTIGHET 2066 01 prge

Ces atel]

ers se ti

endr ont
20 mars au 10

t ous |

avr il 2012
de 19 h ° 21 h

Dur ant cetd eatseRlirivpeer sde u s
|l es concepts de

ces concrets et

pr ®senter a
base de | a

do®changes,

des noti on
communi cati on. De

comment appliquer
20 maPrrsi:nci

pes de base dbébune bonne

C O mn
27 marosRcout e, JoOexpri me
3 avikelllangage bmdn
10 atai Fr®solution de confl it
LI EU:
Les rencontres auront | ieu dans |l es 1I|o

| NSCRI PTI ON_ AVANT

L E
13 mars 2012

LI MI TE2DPARTI CI PANTS
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[ Ht Syl Février 2012

LUN. MAR. MER. JEU. VEN.
1 2 3
6 7 8 Date limite 9 10

ddinscription
souper animé

13 14 Date limite 15 16 17
dédinscription Soour_,d
les ateliers de for- Lot‘él?e_( anime dans
mation othiniére

20 21 22 23 24
Atelier
de Formation #1

27 28 29

Atelier
de formation #2

Mars 2012

LUN. MAR. MER. JEU. | VEN.
1 2

5 Date limite 6 7 Date limite 8 9

déinscription déinscription
- ! Sortie familiale souper pour
Cabane a sucre femmes
Di manche 18 mar s
Sortie famil| ifgtre——t= —
. 12 13 Date limite 14 15 16
Cabane suicrye déinscription

SouPpgr Horur

les ateliers ; o
Coffre a outils emmes au Lon-
trevent
20 Atelier 21 22 23

19
Coffre a outils #1

26 27 Atelier 28 29 30
Coffre a outils #2




